
COMUNICATO STAMPA

Sport e Alimentazione Sana: in Provincia 
l’Evento finale di SPORT ABC con le Scuole e le 
Associazioni Sportive
Game Chef: gioco sfida per oltre 100 studenti di Alberini, 
Maffioli e Lepido Rocco per la miglior ricetta per uno 
sportivo

Si è svolto oggi al Sant’Artemio l’evento finale del progetto SPORT ABC, 
iniziativa della Provincia di Treviso (vincitrice del bando UPI nazionale GAME 
UPI) che ha coinvolto nell’ultimo anno oltre 100 studentesse e studenti delle 
scuole superiori partner di progetto in attività e laboratori volti a 
promuovere i buoni valori dello sport, quali l’inclusione, il rispetto, il gioco di
squadra e la sana alimentazione. Oggi il recap di un anno intenso, chiuso con
un simpatico contest per la miglior ricetta sana per uno sportivo. 

In Auditorium e nel Foyer della Provincia sono state ripercorse le tappe del progetto, 
attraverso la proiezione di un docufilm con le interviste e le foto di ragazze e ragazzi 
con contenuti multimediali e il recap della Squadra Sportiva della Provincia di Treviso 
in occasione dei Giochi interprovinciali di Imperia a maggio, presentati i risultati delle 
lezioni di alimentazione sportiva con il dott. Giuseppe Cerullo, del  Dipartimento 
Scienze Biomediche – Università di Padova, trasmessi i “reel” dedicati a ricette per gli 
sportivi realizzati dagli studenti degli Istituti partner progettuali, condivise le 
testimonianze dei protagonisti delle Associazioni Sportive e dei partner progettuali. La 
hall provinciale si è poi trasformata in un banco di prova per cuochi provetti: la gara 
finale “Game Chief” coinvolge gli studenti delle scuole Alberini, Maffioli e Lepido Rocco
in una sfida di cucina sana: obiettivo, creare un menù salutare, adatto anche agli 
atleti, secondo i buoni principi dell’alimentazione equilibrata. Il risultato? Menù 
ampiamente apprezzati dalla giuria tecnica, tutti vincitori! 

Oltre ai partner di progetto sono intervenuti Alessandro Manera, vicesindaco di Treviso,
Dino Ponchio, presidente del Coni Veneto, Barbara Sardella, dirigente dell’Ufficio 
Scolastico Territoriale, Egidio Barbon, assessore allo sport di Villorba, e ancora Erika 
Mestriner, portavoce dei giovani del progetto Sport ABC, Luis Caroli (Docente di 
Psicologia Generale – IUSVE) e Marco Zuin (PhD – Coordinamento Ricerca Area di 
Psicologia – IUSVE) con la presentazione dei risultati del sondaggio sulle abitudini 
alimentari dei giovani, con relative raccomandazioni. 

“Come Provincia di Treviso siamo orgogliosi di aver vinto il bando Game Upi che ci ha 
dato l’opportunità di mettere in campo questo bellissimo progetto, nel quale abbiamo 
coinvolto scuole e società sportive, istituzioni e università, il tutto con un solo obiettivo
– ha detto Stefano Marcon, presidente della Provincia di Treviso – mangiare bene e 
vivere sano è fondamentale per la comunità, quindi mi fa davvero piacere vedere così 
tanti giovani coinvolti! Ci auguriamo di poter realizzare una seconda edizione di Sport 
Abc”.  

Insieme alla Provincia, capofila di progetto SPORT ABC, le 9 realtà partner 
dell’iniziativa  sono: l’Unione Province del Veneto (Upi Veneto), l’Istituto Alberghiero 
Massimo Alberini (Villorba), l’Istituto Alberghiero Giuseppe Maffioli (Montebelluna), la 
Scuola professionale Lepido Rocco (Villorba), l’ASD Villorba Rugby (Villorba), l’SSD 



Sport Target (Castelfranco V.to), l’SSD Livenza Volley (Motta di Livenza), APS - ASD 
Treviso Bulls (Treviso), la CSA - Centro Servizi Associati (Conegliano). 
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